
ASSOCIATION AMES   -   PLANNING COURS DE TAI-JI QUAN ET DE WUTAO   -   SAISON 2011-2012 

 Matin Midi Après-midi Soir 

Lundi           

Mardi       

17:30 - 19:00 
Tai-ji Quan 
débutants 

Dojo 

18:30 - 20:00 
Tai-ji Quan 

tous niveaux 
Aix - Gymnase 

Mignet 

 

Mercredi          

Jeudi     

12:30 - 13:30 
Tai-ji Quan 
débutants 
Aix - Parc 
St-Mitre 

    

19:30 - 21:00 
Tai-ji Quan 

tous niveaux 
Dojo 

Vendredi     

12:30 - 13:30 
Tai-ji Quan 
débutants  
Aix - Parc 
Jourdan 

     

Samedi 
Dojo 

 10:00 - 11:00 
Wutao 

11:00 - 12:30 
Tai-ji Quan 

tous niveaux 
      

Dimanche 
Salle de 
danse 

9:30 - 10:30 
Wutao 

10:30 - 11:45 
Tai-ji Quan 

tous niveaux 

11:45 - 
12:30 
Tai-ji  

avancés 

      

 Dojo et Salle de danse* : Salle des Sports - chemin de la Plaine - Meyrargues 

 Parc Saint-Mitre : avenue Jean Monnet (Météo France) - Aix-en-Provence 

 Parc Jourdan : avenue Jules Ferry (Rectorat) - Aix-en-Provence 

 Gymnase Mignet : rue Vincent Auriol (Aviation Civile) - Aix-en-Provence 

* Lorsque la saison et/ou la météo le permettent 
les cours ont lieu en extérieur, à côté de la Salle 
des Sports. 

www.Tai-Ji-Quan.AMES.asso.fr 

 


